COL-LEGI

Se
. -
nutricentre J % —7
PRI;":ZVERA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
5
Llenties amb ) .
DINAR Crema de carbasso “Tortellini” amb salsa de verdures i patates Amag?a de ttomfaquet Sopa de peix amb meravella
2 amb formatge fresc
12 setmana tomaquet y formatge Truita francesa amb pernil dolg i d 7
1-4 Abril Hamburguesa de pollastre amb g amanida mixta ) . Peix a la planxa amb
5-9 Maig formatge i patates al forn Peix al forn amb verdures Pollastre abla plgnxa i arros carbassé arrebossat
- é@ amb verdures ,
2-6 Juny Fruit Fruita foat Fruita
ruita rui rui
Fruita
Amanida de pasta amb Amanida amb formatge
formatge fresc i alvocat Crema de carbassa i pastanaga | Amanida de cigrons amb ou bullit Arros amb salsa de tomaquet i olives
(tomaquet, pastanaga, dacsa, (tomaquet, pastanaga, dacsa, (tomaquet, pastanaga, dacsa,
pebre...) Croquetes de peix i pebre...) Pollastre al fom. amb enciam...)
7-11 Abril v bunyols de bacalla amb verdures rostides . .
13-16 Mai Pollastre amb salsa de amanida mixta Llom a la planxa amb verdures Bullit de peix amb verdures
0-13 2'9 tomaquet i guarnici6 de pésols saltejades i patates Fruita i patates
- uny i xampinyons ‘ Togurt
Fruita
Fruita ™ Fruita
Amanida d "arros amb gall Sopa minestrone Rotllets de verdures Amanida mixta Amanida russa
DINAR d’indi i formatge amb fideus g
32 setmana (tomaquezni?:rt,?figa’ dacsa, 7 Potatge dﬁ cigrons gmb o, Las\?:ry:jau;iees p;ot::aai)s(tar:qslmb Cassola de peix amb
14-16 Abril Rodé de vedella al fprn amb Ve'éresée'x salsa de tomaquet,
19-23 Maig p salsa de pastanaga i patates . verdures i pésols
ollastre al forn amb verdures ; i
16-20 Juny Fruit fregides I%rt Fruita g
ruita ; i
Fruita Fruita
Macarrons amb salsa de Amanida variada amb
tomaquet i gambes Crema de verdures tonyina i alvocat Amanida grega amb formatge Amanida mixta
DINAR %w (tomaquet, dacsa, enciam, pebre...) feta i olives

423 setmana
28/30 Abril 2 Maig
26-30 Maig

Pollastre a la planxa
i amanida amb formatge fresc
(tomaquet, pastanaga, dacsa,
pebre, enciam...)

Fruita

Peix arrebossat amb amanida
variada
(tomaquet, pastanaga, dacsa,
enciam, olives, pebre...)
7
Fruita

Pizza casolana amb
pernil dolg i formatge

Io&rt

(tomaquet, cogombre, ceba...)

Arros amb carn bolonyesa i
salsa de tomaquet

Fruita

Llenties amb verdures,
pollastre i patates

Fruita

* MenUs adaptats al nou Reglament 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 25 d'Octubre de 2011 sobre informacié alimentaria facilitada al consumidor.

* Indicacio6 d'al-lergens en productes alimentaris i plats elaborats. Pot contenir traces: “Tr"”

*Tots els menus es serveixen amb pa@ Tr: OQQ (Pa multicereals un cop per setmana@@ Tr: @ )
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cRUsTACEOS Huevos

Nota: Aquests menus no estan adaptats a al-lérgies
alimentaries, intolerancies o malalties especifiques.
Per ser completament equilibrat és necessari que

a casa es continui amb una alimentaci6 sana i variada.




